
La Identidad de género es la “vivencia interna e
individual del género, tal como cada persona la
siente profundamente, la cual podría
corresponder o no con el sexo y género asignado
al nacer, incluyendo la vivencia personal del
cuerpo” (Todo Mejora, 2024, p.5).

CARTILLA 3.3 DIVERSIDAD AFECTIVO SEXUAL Y DE GÉNERO

Concordancia con el sexo asignado al nacer

CISGÉNERO/CISEXUAL (CIS)

Se identifican con género diferente al asignado al nacer o que expresan
su identidad de género de manera no normativa

TRANSGÉNERO/TRANSEXUAL (TRANS)

Neutral.
Personas que
tienen poca o
nula conexión
personal con el
género

AGÉNERO

Se identifican
con el género
masculino,
femenino o un
tercer género

BIGÉNERO

Identidad y
expresiones de
género van
variando en el
tiempo

GÉNERO FLUIDO
Identidad se
componen de
varias o
múltiples
identidades o
expresiones de
género

PANGÉNERO
Personas que
no se
identifican con
el sistema
binario
hombre/mujer

NO BINARIAS
Identifican
parcialmente
con un género
determinado

DEMIGÉNERO

Las personas Género no conforme (Gender Queer) son aquellas cuya identidad y/o expresión de genero no se
ajusta a las expectativas culturales o sociales de género, especialmente respecto del rol de hombre-mujer.
Algunas personas se sienten incómodas con su cuerpo y buscan modificaciones para seguir los estándares
estéticos del género sentido, mediante hormonación, cirugías y terapias. Otras, en cambio, no realizan cambios
físicos y expresan su identidad de género a través de la vestimenta, cabello y accesorios.


