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Se entiende por violencia en el pololeo o en las relaciones sexoafectivas como “Actos de violencia fisica,
psicolégica y sexual que ocurren entre parejas de adolescentes y jovenes adultos que no cohabitan ni tienen
vinculos legales” (Martin et al., 2016, p. 408), asi como "Dafiar o infringir perjuicio a otro a través de difamacion,
ostracismo o la manipulacion de la relacion" (Rubio-Garay et al., 2017, p. 334).

Casi la mitad de los hombres entre 14 y 29 afios cree que “la demostracion
de celos es una prueba de amor”. Amor y maltrato se hacen compatibles y
posibilitan la aceptacion de la violencia para justificar los celos, el control, .

el afdn de posesion (entre otros) como demostraciones de amor. (Estudio .
“Amores Tempranos: violencia en el pololeo en adolescentes y jovenes en
Chile.” Fundacion Instituto de la Mujer, 2019).

¢ Como se puede expresar esta violencia y control?

@® Te humilla con comentarios hirientes

@ Critica tu forma de vestir, maquillarte, peinarte
@ Controla con quienes hablas o te juntas

@® Tegolpea

En la actualidad también se utilizan las herramientas de comunicacion online para ejercer este control sobre la
otra persona, entiendo que la prueba de amor es compartir las claves de las cuentas, ya que no hay nada que
ocultar (transparencia); eliminar/bloquear a personas de sus cuentas; revisar la interaccion en fotos, “me
gusta”; asi como los horarios de conexidn-desconexion. (Materializacion del aislamiento).
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