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Chile es un pais pluriétnico, donde coexisten multiples grupos
étnicos con diversas creencias (Hasen, 2012). Por ello, el Modelo
Integral de Salud incorpora la perspectiva intercultural, donde se
plantea la importancia de considerar la cosmovisidon, creencias y
prdcticas culturales de la personag; “el tratamiento de la salud
mental implica reconocer la diversidad cultural y el efecto que
este tiene en el bienestar de las personas, asi como las creencias
y tradiciones, resultando dicho conocimiento un aliado en la
construccion y negociacion de una relacion terapéutica de
sanacion” (Munizaga, 2023, p.9).

¢Por qué es importante pensar en la interculturalidad?

La interculturalidad favorece el reconocimiento de la diversidad y la reivindicacion de las identidades étnicas.
En la salud, la articulacion de los diferentes sistemas de creencias es primordial para el diagnodstico de
enfermedades y favorecer la adherencia a tratamientos.
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