
CARTILLA 7.3 PUEBLOS ORIGINARIOS

¿Incluimos a las personas que pertenecen a pueblos originarios?

Muchas veces las personas que pertenecen a pueblos originarios deben
migrar hacia las grandes ciudades por mejores oportunidades laborales y
de estudios. Este cambio de residencia, constituye también un Duelo
migratorio, donde la persona pierde o se distancia de sus redes de apoyo,
integrándose a una ciudad con un sistema de creencias diferente al propio.
A esto se suma, la estigmatización que las personas viven por pertenecer a
un pueblo originario y el choque cultural que puede significar. 

Parte importante de las dificultades que viven las personas
cuando migran es la poca inclusión de la sociedad, como las
personas no integramos a quienes vienen de afuera y en
especial cuando tienen un sistema de creencias diferente al
nuestro. Esta exclusión puede agudizar la experiencia de
soledad del duelo migratorio, pudiendo desencadenar
problemas de salud mental.


