
LA IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACIÓN
COMUNITARIA PARA LA SALUD MENTAL

CONSTRUCCIÓN DE VÍNCULOS Y
RED SOCIAL

Participar en la comunidad
fortalece las relaciones y crea redes
de apoyo, ayudando a combatir la
indiferencia y el aislamiento. Un
entorno solidario mejora la calidad
de vida y el bienestar emocional.

GENERACIÓN DE ESPACIOS DE
CONFIANZA

Los espacios seguros y accesibles
fomentan el diálogo, la escucha y
el apoyo mutuo. Una comunidad
donde las personas se sienten
valoradas y comprendidas
promueve la salud mental y el
bienestar.

CO-CREACIÓN DE PROPÓSITO Y SIGNIFICADO

Participar activamente en la vida comunitaria da sentido a nuestras acciones
y refuerza la identidad colectiva.

FACILITACIÓN DEL COMPROMISO Y LA
PARTICIPACIÓN:

Ser parte activa de iniciativas colectivas
permite influir en decisiones, promover
cambios significativos y fortalecer la
colaboración. La participación construye
una sociedad más justa y equitativa.

PROMOCIÓN Y DESARROLLO DE CAPACIDADES:

Compartir y adquirir conocimientos potencia la
autonomía y el crecimiento de la comunidad. 
Al fortalecer habilidades, se generan más
oportunidades para el desarrollo personal y
colectivo.

Fomenta la 
interrelación Social

Participa
Activamente

Cultiva el Diálogo y
la Reflexión

Aprendizaje Colectivo y Personal Contribuye al Bienestar Común

Acciones Prácticas para Mejorar el Bienestar a través de
la Participación

Promoción Integral de la Salud Mental

Rol de las Organizaciones de Base en la Salud Comunitaria

Participación Comunitaria: Un Pilar para la Salud Mental
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