
Experiencias de
estigmatización,
discriminación,

marginalización,
violencia.

Alteraciones en
los procesos

psicológicos y
en las

conductas de
salud

Altera el
funcionamiento

fisiológico

Enfermedades 
y 

sintomatología

Estilos cognitivos
desadaptativos

Percepción de
hipervigilancia

Sensible a futuros
rechazos

1.Mujeres
2.Migrantes
3.Diversidad afectivo sexual

y de género
4.Personas mayores
5.Niñeces
6.Adolescentes
7.Vejeces
8.Pueblos originarios

Algunos grupos específicos han sido estigmatizados y
discriminados por no pertenecer a la cultura dominante
(Goffman, 1963). El modelo del estrés de las minorías plantea que
el estigma, prejuicio y discriminación crean un ambiente social
estresante que puede conllevar trastornos psicológicos a las
personas que pertenecen a minorías estigmatizadas. Las
minorías enfrentan conflictos o desarmonías con la cultura
dominante, ya que las estructuras sociales y las normas de ésta
no representan al grupo minoritario en cuestión, generando
ambientes hostiles y estresantes (Meyer, 2007). 

¿POR QUÉ LA SALUD
MENTAL AFECTA MÁS
A CIERTOS GRUPOS
ESPECÍFICOS?

Algunos de estos grupos son:
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